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SVEIKI ATVYKE | SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS
PROGRAMA,,,JAUNIEJIATLETAI”

Dalinkités su savo vaiku sporto teikiamu dziaugsmu! Jaunieji Atletai yra
sporto ir Zaidimy programa 2-7 mety vaikams su intelekto sutrikimais (IS) ir be
ju. Jaunujy Atlety veiklos smagia ir lengvai perprantama forma palengvina
JUsy vaiko mokymosi ir paZinimo procesus.

KODEL JAUNIEJI ATLETAI?

e Lavina judesiy valdymo gebéjimus.

Ruosia vaikus sportinei veiklai ir mokyklai.

Prisideda prie socialiniy ir emocijy valdymo jgidZziy tobulinimo.

Lavina kasdieniam gyvenimui naudingus fizinio aktyvumo bei
sveikos gyvensenos jgidzius.

SIAME GIDE:
Kaip Zaisti namuose ...( psl.3)
Patarimai Jaunyjy Atlety aktyvumui skatinti...(psl. 4)

Kaip formuoti sveikos gyvensenos jprocius per sveikus Zaidimus... (psl. 6)

Kas toliau?... (psl.6)




KAIPZAISTINAMUOSE

Veiklas, kurias Jasy vaikas mokosi mokykloje, atliepia ir Jaunyjy Atlety Gide
numatytos veiklos. Praktikuodami Sias veiklas namuose padedate lavinti
vaiky gebéjimus. Sios veiklos yra pakankamai smagios ir lengvai jvykdomos
namy salygomis.

KAIP PRADETI

o Paklauskite vaiko mokytojo ar trenerio, kokias veiklas jie praktikuoja
mokykloje?

o Skirkite laiko porg karty per savaite po 20-30 minuciy namy praktikai,
taip pasiekiant, kad vaikas praktikuotysi min. 3 kartus per savaite.

e Pasirinkite 2-3 veiklas vienam uzsiémimui.

KAIP ZAISTI

o Kiekvieng savaite paklauskite vaiko mokytojo ar trenerio kokias veiklas
praktikuotis.

o Veiklos turi vaika dziuginti.

e Naudokite turimas namuose priemones: zZaislus, tuscius vandens
butelius, ranksluoscius.

e Parinkite veiklas, kurios tikty esamai aplinkai bei atliepty zaidéjy
skaiciy.

e Jeigu Zaidziate uzdarose patalpose, Zaidimams parinkite saugia ir
patogig erdve.

e Jeigu Zaidziate lauke, Zaiskite apribotoje erdvéje. Kigiais ar zymekliais
pazymékite zaidimy aikstelés ribas.

o Sveskite pasiekimus. Sakykite tokius pagyrimus, kaip ,Tu tai
atlikai puikiai!” arba ,as tavimi didZiuojuosi...
o Patirkite dZziaugsma!




PATARIMAIJAUNUJUY ATLETY VEIKLOMS

Jaunyjy Atlety veiklos, aprasytos Veikly Gide ir Jaunyjy Atlety veikly
kortelése, apima 8 baziniy gebéjimy sritis. Norédami vystyti konkrety
gebéjima, pasirinkite kelias skirtingas veiklas i$ atitinkamos gebéjimy srities.
KaiJusy vaikas jgis daugiau pasitikéjimo, pereikite prie sunkesniy uzduociu.
Bakite karybingas, priderinant atitinkama veikla prie vaiko poreikiu. Zaiskite
Zaidimus grupése ir su Seimos nariais, taip mokydami vaikus komandinio
Zaidimo ir prisitaikymo.

GEBEJIMU SRITYS

~

Baziniai gebéjimai moko sveikatos, geros fizinés
baklés bei saves ir aplinkos suvokimo ir
priémimo.

Parodykite Zodziy reikSmes veiksmais, kad
padétumeéte vaikui susivokti ir padaryti sasajas. )

Ejimo ir bégimo veiklos padeda vaikams paZinti

ir jsitraukti j Zaidimus bei mokymasi.

Padrasinkite savo vaika zitréti kur eina bei

stebéti, kad klubai bei pédos biity nukreiptos

tiesiai éjimo kryptimi, taip lavinsite balanso ir
\koordinacijos igudzZius.

J

/Balanso lavinimo ir Sokinéjimo veiklos padeda
vaikams lipti laiptais, vaikscioti ant nelygaus
pavirsiaus (kaip Zolé, ar smélis) ir pasiruosti
Sokinéjimames ir Suoliams.

Liepkite vaikui Ziaréti j nejudantj objekta (jus,
paveikslélj ar Zaisl3) taip lavinsite jo balanso

\igﬁdiius.

EOKINEJIMAS
NUO UOLY




aniei AL

~

/Kamuolio sustabdymas su koja bei jo pagavimas
rankomis lavina akiy ir ranky judesiy koordinacija.
Parinkite vaikui patogy kamuolj stabdyti jj koja bei
pagauti rankomis. Kai vaikas jgis daugiau
pasitikéjimo naudokite mazesnius kamuolius.

J
~

/Kamuolio métymas (sugavimas ir metimas) reikalauja
vaiko jégos, lankstumo, balanso ir koordinacijos
jgudziy lavinimo.

Padékite vaikui praktikuotis jam istiesiant koja,

priesSingg metimo rankai, j priekij.

J
T e e )
jekto musimas ranka ar kitu objektu lavina rankos
ir akiy judesiy koordinacija.
Pradékite nuo dideliy kamuoliy ir nejudanciy
objektu, j kuriuos smiugiuoti lengviau nei j maZus ir

judancius.

J

Spyris padeda lavinti kojos ir akiy judesiy koordinaciQ
bei balansavima.
Padékite vaikui praktikuotis nukreipiant zvilgsnj j
Lkamuoli pries spyrij ir j tikslg spyrio metu.

J

édarius pazangg sportiniuose jgudziuose, derinki’a
sudétingesnius judesius su sudétingesnémis
veiklomis.

Skirtingi gebéjimai lavinami skirtingose sportinése
veiklose, tokiose kaip futbolas ar minkstojo
kamuolio Zaidimai. Jeigu jlsy vaikui reikia daugiau
jdirbio tam tikroje gebéjimy srityje, atitinkamy
pratimy pakartojimas padeda pasiruosti

@orﬁnéms veikloms.




UGDYKITE SVEIKUS JIPROCIUS PER
SVEIKUS ZAIDIMUS

JUS GALITE PADETI VAIKUI UGDYTI SVEIKUS |JPROCIUS:

e Rodant pavyzdj kaip bati aktyviu ir sveikai maitintis
e Aktyviai uzsiimant su savo vaiku: pasivaiksciojant, Sokant ar ZaidZiant
Zaidimus kartu su visa Seima

o Kasdien skiriant laiko zaidimams

e UZsiimant Jaunujy Atlety veiklomis vietoj televizoriaus Ziaréjimo

e Zaidimy metu kalbant apie sveika maista ir naudingas sveikatai fizinio
aktyvumo veiklas

e Skatinant vaikg paciam pasirinkti sveikus uzkandzius ir maistg

e Po zaidimy pasistiprinant vaisiais ar darzovémis, vietoj saldziy uzkandziy
e Duodant vaikui atsigerti vandens ar pieno, vietoj sulciy ar gazuoty
gérimy

e Vaika skatinant prailgintu zaidimy laiku ar padovanojant lipduka vietoj
saldainiy ar nesveiky uzkandziy

e Dainuoti atliekant sveiky jgtdziy veiklas, tokias kai ranky plovimas ar
danty valymas

e Pildant plakatg pakabintg namuose ar Zaidimy aiksteléje, kuriame
kiekvieng dieng primenamas Sveiko zaidimo kelias.

Jaunyjy Atlety veikly gide raskite daugiau bady padésianciy
pakereipti jvairius Zaidimus sveiky jprociy ugdymui
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