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KODEL JAUNIEJI ATLETAI?

Ugdo sveikus jprocius bei pagrindinius
gebéjimus per zaidima

(Moko keistis, dalintis ir siekti

Gadeda vaikams siekti asmeniniy tiksly
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Guburia skirtingy gebéjimy vaikus

Smagu visai Seimai!
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KAIP PRADETI
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e Zaidimo metu pasirinkite 2 ar 3 veiklas

o Leiskite vaikams Zitréti j paveikslélius ir
patiems issirinkti kg zaisti

e ISsirinkite skirtingy spalvy korteles, kad lavinti
skirtingus gebéjimus

e Pakvieskite draugus ir Seima zaisti drauge

e Pasirinkite zaidimus, kurie atitikty zaidzianciyjy
skaiciy

e Jeigu ZaidZiate grupéje, leiskite vaikams keistis
rolémis

Praktikuokités po 20-30 minuciy maziausiai du
kartus per savaite

SMAGAUS!




KA NAUDOTI

Zaiskite naudodami priemones, turimas
namuose

Balansavimo strypa arba juosta ar virve

Lengva kamuolj (pripuciama) arba
mazg kamuoliukg ar teniso kamuoliukg



KA NAUDOTI

Pupy maiselius arba minkstus Zaislus arba
ryziy ar smeélio maisus

Klgius arba puodelius arba
tuscius plastikinius butelius

Blokus arba dézes



KA NAUDOTI

<1~

Plastikinius kaiScius arba popieriniy
ranksluosciy ritinélius ar lazdeles

Teniso rakete arba lazda

Grindy Zymeklius arba
lipnig juostg ar lipdukus



KA NAUDOTI

Lankus arba lankus, dviraciy
kameras ar padangas

Skarele arba indy ranksluostj arba
maz3 audinio skiaute

Lengva kamuoliukg arba pripuciama
papladimio kamuolj ar baliona






KUR ZAISTI

Raskite lygy pavirsiy be jokiy kliticiy

d Jeigu uzdarose patalpose:
e Pasirinkite pakankamai didele ir
zaidimui saugia erdve
e UZztikrinkite vaikams tinkama
apsSvietimg bei temperatiirg

-

4 Jeigu lauke:

e Zaiskite aptvertose tinkamose

erdvese

e Parinkite veiklai tinkama zaidimy
erdve

e Pazymekite ribas ir parodykite jas
vaikams

.

Jus galite Zaisti bet kur!
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KA KALBETI ZAIDZIANT?

DazZnai sakykite pagyrimus, kaip
,Puikiai padarei”

Pagyrimuose bukit konkretas:
,Puikiai padarei tai...”

Pasveikinkit ir Sveskit laiméjimus

Koncentruokit démesj j gebéjimus ir
pasiekimus

Likit pozityvus ir padrasinantis

VY YEYAYS
N NI NP I

Jaunieji atletai nepatiria
pralaiméjimy!
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KAIP SVEIKAI ZAISTI KIEKVIENA
DIENA?

o Likit aktyvis - sokit, eikit j lauka pasivaikscioti
ar zaiskit zaidimus

o Nenaudokit jokiy ekrany - vietoj to Zaiskite
aktyviai

e Dainuokite daing, kai plaunate rankas

e Danty valyma paverskite Zaidimu

e Dienos metu valgykite sveikg maistg

e Gerkite vandenj ar piena, vietoj gazuoty gérimy

ar sulciy

Zymeékite ir skaiciuokite Zaidimy veiklas ,Zaiskime
sveikai kiekvienq dienqg” plakate.




ZAIDIMAI
SU SKARELE
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@ Baziniai jgiidZiai

ZAIDIMAI SU SKARELE

Priemonés: skarelé ar mazas ranksluostis

Mojuokite su skarele ore: j virsy ir zemyn, j Sonus.
Leiskite Jaunajam Atletui sekti skarele sukiojant
galva bei akimis.

Meskite skarele ir leiskite sugauti jg ranka, galva,
koja ar kita pasirinkta kiino dalimi.

DAUGIAU BUDUY ZAISTI

Tegu vaikai meta skareles vienas kitam. Kad baty
smagiau, paprasykite jy jvardinti sveikg maistg
kaskart, kai iSmeta skarele ar jg pagauna.




VAIKY DAINOS
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@ Baziniai jgiidZiai

VAIKY DAINOS

Priemoneés: néera

Dainuokite nuosirdziai, lyg batumeéte laimingi ir
zinote apie kg daina. Parodykite veiksmu, apie kg
dainuojate. Paklauskite Jaunojo Atleto, kaip jie
nori judéti ir suvaidinti.

BUKIT KURYBISKI

Kurkite savo dainas, kad ugdytuméte sveikus
jprocius, kaip Sis:

Irkluok, irkluok, irkluok savo valtj,
Plauk, plauk, plauk savo rankas,
Nuplauk nesvarumus,

Pries valgant, prieS miegant,

Ir po lauko Zaidimuy.



AS SEKU
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@ Baziniai jgiidZiai

AS SEKU

Priemoneés: Zaislai ir knygos arba kt.

Vienga po kitos jvardinkit priemones kaip savo
meégstamiausius Zaislus ir knygas. Leiskite savo
Jaunajam Atletui apsizvalgyti ir rasti jas ir po to
pribégti, prieiti ar prisliauzti prie ju.

DAUGIAU BUDVY ZAISTI

Jeigu jasy Jaunasis Atletas mokosi spalvas ar
formas, paprasykite juos naudoti Siuos ZodZius
apibadinant priemones. Jeigu zaidzia daugiau nei
vienas Jaunasis atletas, tegu jie zaidzZia poroje ar
grupese.




PRADEDAME KURSA
APIE KLIUTIS
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@ Baziniai jgiidZiai

PRADEDAME KURSA APIE KLIUTIS

Priemonés: zZaislai, blokai ir lankai, déZes

Niekas netampa nuobodu linksmai mokantis -
netgi Sis kursas apie kliGtis. Pastatykite klittis
patys (leiskite vaikams jums padéti, jeigu jie nori
tai daryti), ir po to mokykite Jaunuosius atletus
naujy terminy:

Uzlipkite ant objekto, nuo objekto
Eikite virs ar po objektu
Judékite greitai, po to judékite létai

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Kad baty sudétingiau, klitG¢iy kurse naudokite
daugiau zZaidimo priemoniy.




MUZIKINIAI
ZYMEKLIAI
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@ Baziniai jgiidZiai

MUZIKINIAI ZYMEKLIAI

Priemonés: Zaislai, blokai ir lankai, déZes

Padékite lanka ant grindy, po to iSdéstykit keletg
grindy zymekliy aplink jj. Leiskite muzikg jasy
Jaunajam Atletui judant aplink zaidimy vieta.
ISméginkite skirtingus judéjimo badus, tokius
kaip bégimas, &jimas atgal, Sliauzimas ar sukiniai.
Kai muzika sustoja, ,sustinkite” stovédami prie
grindy Zymeklio. Nuimkite vieng grindy Zymeklj ir
vél uzleiskite muzika.

BUKITE SOCIALUS

Padrasinkite vaikus paduoti grindy zymeklj, po to,
kai jie ,sustingsta®“.




TUNELIAI IR
TILTAI
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@ Baziniai jgiidZiai

TUNELIAI IR TILTAI

Priemoneés: néra

Statykite ,tunelius” liesdami plastakomis ir
pédomis grindis, iSkeldami klubus aukstyn. Arba
statykite ,tiltus” nusileisdami ant ranky ir keliu.

Leiskite Jauniesiems Atletams Sliauzti pro tunelius
ar per tiltus.

ISUUNKITE IR JUS

Pasikeiskite vietomis. Pazitrékite ar galite praljsti
pro tunelj ar perlipti tilta, kuriuos padaré jisy
Jaunieji Atletai.




GYVUNU ZAIDIMAI
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@ Baziniai jgiidZiai

GYVUNU ZAIDIMAI

Priemonés: kamuolys

Su Jaunaisiais Atletais zaiskite zoologijos soda.
Ropokite kaip meska neliesdami keliais grindy.
Riaumokite, kad bty linksmiau.

Ropokite kaip krabas, nugara lygiagreciai prie
grindims, pédos ir rankos ant Zemés, keliai
sulenkti ir klubai pakelti.

DAUGIAU ZAIDIMY BUDY

Jsivaizduokite, kad kamuolys yra Zuvis ir
paridenkite jj po Jaunuoju Atletu, kai jis eina kaip
krabas. Padékite zuviai plaukti, stumiant ar
iSstumiant kamuolj.




ZAIDIMAS
PARASIUTAS
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@ Baziniai jgiidZiai

ZAIDIMAS PARASIUTAS

Priemonés: medziagos skiauté ir kamuolys

Laikykite vieng skiautés galg, Jaunasis Atletas-
kita. Judinkite skiaute aukstyn ir Zemyn.

Po to, padékite ant skiautés kamuolj. Kartu su
Jaunuoju Atletu plevésuokite skiaute aukstyn ir
zemyn, bet neleiskite kamuoliui nukristi.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

Sis zaidimas labai tinka Zaisti grupéje. Pakvieskite
brolius, seseris, draugus, Seimos narius Zaisti
kartu.




PASIVAZINEJIMAS
STEBUKLINGU
KILIMU
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@ Baziniai jgiidZiai

PASIVAZINEJIMAS STEBUKLINGU
KILIMU

Priemoneés: antklodé ar medziagos skiauté

Ap, ap ir taip toliau! Laikykite anklodés galus, kai
Jaunasis Atletas sédi ant jos. Traukite taip, kad
anklodé slysty grindimis. Kai jis patogiai jsitaisys,
traukite greiciau,.

PATARIMAS DIDESNIAM SAUGUMUI

Jsitikinkite, kad stebuklingo kilimo keliautojai
tvirtai laikosi uz antklodés krasty ir nenukris.




SEKVADOVA
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@ Ejimas ir bégimas

SEKVADOVA

Priemonés: néra

Leiskite Jaunajam Atletui pakartoti jasy judesius,
kai jus einate |étai, greitai ar Zygiuojate. Bukit
karybingi! Judinkite savo rankas ir kojas,
pakeliant jas j virsy, nuleidZiant Zemyn, istiesiant
ar atliekant sukamuosius judesius.

ISLJUNKITE | ZAIDIMA

Pasikeiskite vietomis. Sekite Jaunojo Atleto
judesius, kai jie juda aplink kambarj.




VAIKSCIOK
ISSITIESUS
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@ Ejimas ir bégimas

VAIKSCIOK ISSITIESUS

Priemoneés: grindy zymekliai ir pupy maiselis

Padékite ant grindy du grindy Zymeklius.
Uzdékite pupy maiselj ant Jaunojo Atleto galvos
ir leiskite jam iSlaikyti balansa. Leiskite jam eiti
nuo vieno zymeklio iki kito. Pasistenkite, kad
maiselis nenukristy nuo galvos.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Kai jlsy Jaunojo Atleto balansavimas pasitaiso,
leiskite jam Sokinéti ar bégti tarp grindy zymekliy.
|sitikinkite, kad pupy maiselis tvirtai laikosi ant
galvos.




ZINGSNIAVIMAS
| SONUS
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@ Ejimas ir bégimas

ZINGSNIAVIMAS | SONUS

Priemoneés: grindy Zymekliai ir Zaislai arba pupy
maiseliai

Padékite ant Zemés grindy zymeklius ir leiskite
Jaunajam Atletui daryti Zingsnj j kaire ar desine
atsistojant ant grindy Zymeklio.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Kai jlsy Jaunojo Atleto balanso laikymo jgtdziai
pasitaiso, uzdékite ant grindy Zzymekliy pupy
maiselius. Paskatinkite jlisy Jaunuosius Atletus,
zingsniuojant j kaire bei desine, juos perkelti ant
kity grindy zymekliy.




BEK IR ATNESK
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@ Ejimas ir bégimas

BEK IR ATNESK

Priemonés: minksti Zaislai ar kitos priemonés

Padékite ant grindy mégstamg zaisliukg ar Seimos
nuotrauka.

Liepkite Jaunajam Atletui nubégti prie jo, pakelti ir
atnesti jj jums. Zaiskite, padedant skirtingus
Zaislus jvairiose vietose.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

ISkirpkite sveiky maisto produkty paveikslélius
(paprasykite, kad Jums padéty Jaunieji Atletai), ir
padékite juos ant grindy. Arba naudokite lipdukus
ar magnetus su sveikais maisto produktais.
Liepkite Jaunajam Atletui nubégti, juos pakelti ir
jdéti j krepselj ar pirkiniy maiselj. Paklauskite
Jaunojo Atleto, kokie jo mégstamiausi sveiki
produktai.



PASLEPTAS LOBIS
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@ Ejimas ir bégimas

PASLEPTAS LOBIS

Priemoneés: Zaislai ir puodeliai ar déZés

Patalpinkite keletg jasy Jaunojo Atleto mégstamy
zaisly ,lobiy skrynioje” ir paslépkite jg po
puodeliais, dézémis ir klgiais. Tegu Jaunasis
Atletas nueina ar nubéga iki jy ir atranda lobius.

Paskatinkite Jaunajj Atleta surasti juos visus ir
sudéti j savaja lobiy skrynia.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

Pasléepkite jvairiose vietose sveikus suvyniotus
uzkandzius. Po zaidimo kartu su Jaunaisiais
Atletais pasistiprinkite uzkandziais. Taip pat
atsigerkite stikline vandens ar pieno.



PRIGLAUSTOS
RANKOS
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@ Ejimas ir bégimas

PRIGLAUSTOS RANKOS

Priemoneés: grindy Zymekliai arba minksti Zaislai

ISdéstykite ant grindy eile grindy zymekliy. Kai
susuksite ,kibios rankos“ padrasinkite Jaunuosius
Atletus judéti zigzagu tarp grindy zymekliy
rankas priglaudus prie Sony. Kai suSuksite
ylaisvos rankos", padrasinkite Jaunuosius Atletus
parbégti pas jus laisvai judanciomis rankomis j
priekj ir atgal.

BUKIT KURYBINGI

Sugalvokite kitus zaidimus su priglaustomis ir

laisvai judanciomis rankomis. Padékite
Jauniesiems Atletams atrasti kitus ranky judesiy
terminus (kaip priklijuotos ar vingiuotos rankos)
ar kaino judesius.



SUNKIOS PEDOS,
LEGVOS PEDOS
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SUNKIOS PEDOS, LENGVOS PEDOS

Priemoneés: néra

Padrasinkite savo Jaunuosius Atletus
patriukSmauti. Leiskite jiems bégti sunkiomis
pédomis (trepsint) nuo vieno Zaidimy vietos galo
iki kito. Po to paskatinkite parbégti lengvomis
pédomis (bégti ant pirsty galiuky kiek galima
tyliau).

PATARIMAS |GUDZIAMS LAVINTI

Padrasinkite savo Jaunagjj Atletg nuolat ziGréti kur
jie eina ir klubus bei pédas kreipti judéjimo
kryptimi.




KLIUCIU RUOZAS
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@ Ejimas ir bégimas

KLIOCIY RUOZAS
Priemoneés: grindy Zymekliai, lankai, virvés ir
blokeliai ar dézés

Panaudokite priemones Zaidimy aiksteléje
sudarant kliGciy ruoza. Leiskite savo Jauniesiems
Atletams patiems nuspresti kg iSdélioti jame. Kai
viskas bus paruosta, leiskite jiems eiti, Sliauzti,
lipti ar persokti kliGtis. Kai Jaunieji Atletai bus
apsiprate su kliGtimis, jtraukite daugiau judesiy,
tokiy kaip judéjimas zigzagu ar €jimas

atbulomis.

PATARIMAS |GUDZIAMS LAVINTI

Pademonstruokite Jauniesiems Atletams jvairius
bégimo budus ( tokius kaip létas, greitas, atbulinis
ar j priekj). Paskatinkite juos kliti¢iy ruoze
iSbandyti naujus judesius.




GAISRO PRATYBOS

a’5pec!'al riﬂéﬁ'ﬁ.‘
ympics § ﬁ. ﬁa

Jaunieji Atletai




@ Ejimas ir bégimas

GAISRO PRATYBOS

Priemonés: kamuolys ar maiseliai su pupelémis

ISrikiuokite Jaunuosius atletus alkiiné prie
alkiinés. Paduokite eiléje stovin¢iam pirmajam
kamuolj. Jie perduos kamuolj link paskutiniojo.

Leiskite Jaunajam Atletui, stovinciam eilés
pabaigoje bégti | eilés pradzig ir paskatinkite
suspéti iki kamuolys pasieks eilés gala.

BUKITE KURYBINGI

Jeigu bégikams reikia daugiau laiko, pasiyskite
kamuolj uz stovinciyjy nugaros ar tarp kojy arti
grindy linijos.




BUSIMIEJI CIUOZEJAI
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@ Ejimas ir bégimas

BUSIMIEJI CIUOZEJAI

Priemoneés: popierinés lekstés ar kartoninés
plokstés, popierinés baty dézés

Padarykite ,pacitzas” iS popieriniy léksciy ar
déziy. Padrasinkite Jaunuosius Atletus c¢iuozti ir
slysti aplink Zaidimy vieta. Priminkite, kad
nepakelty kojy nuo Zemés.

DAUGIAU ZAIDIMY BUDY

Jauniesiems Atletams c¢iuozinéjant, tegu groja
muzika. Parodykite vienas kitam Sokiy judesius.




BALANSO
LINIJA
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BALANSO LINDJA

Priemoneés: virvé ir juosta ar kreida

Padékite virve ar juostg ant Zemés. Arba,
nubrézkite kreida linija. Liepkite Jauniesiems
Atletams praktikuotis einant ja nuo kulno ant
pirsty.

DAUGIAU BUDUY ZAISTI

Kai jusy Jaunasis Atletas pasijaus labiau
pasitikintis Sioje rungtyje, paskatinkite &jima
virve. Leiskite Jaunajam Atletui eiti nuo kulno-
ant pirsty linijos virsumi.
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Balansas ir Sokinéjimas

SEKIT VADOVA

Priemoneés: néra

Mankstos laikas. Leiskite jasy Jaunajam Atletui
pasirinkti starto signala, tokj kaip ranky
suplojima ar varpelj ir kopijuoti jlsy judesius, kai
jas stovite ant pirsty galy ar kulny, ant vienos
kojos, kai kita istiesta j priekj, paskui ant kitos.

S~

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENA
DIENA

Leiskite jusy Jaunajam Atletui praktikuoti
balanso jgudZius stovint ant kulny ar pirsty galy
atliekant sveiky jgtidziy veiklas, tokias kaip ranky
plovimas ar danty valymas.
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Balansas ir Sokinéjimas

ZENK, SOK IR GRIEBK

Priemoneés: blokeliai, grindy Zymekliai ir skarelé ar
pupy maiselis

Padékite blokelj ant grindy. Jsitikinkite, kad jis
pakankamai tvirtas ir islaikys Jaunajj Atleta.
Leiskite jasy Jaunajam Atletui atsistoti ant jo ir
nusokti nuo jo. Kai Jaunasis atletas taps labiau
pasitikintis savimi, teskite sekanciai :
e tegu nusoka nuo blokelio ant grindy
zymeklio
e tegu Sokdamas j virsy nuo blokelio pagauna
skarele
e tegu nusoka Zzemyn nuo aukstesnio
pavirsiaus

S~

PATARIMAI DIDESNIAM SAUGUMUI

Dézés ir blokeliai gali slysti grindy pavirsiumi.

Jsitikinkite, kad jie stovi stabiliai ir Jaunasis
Atletas yra saugus.
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Balansas ir Sokinéjimas
SOKINEJIMAS NUO OLY
Priemoneés: blokeliai ir grindy Zymekliai
ISdéstykite blokelius ir grindy zymeklius.
Jsivaizduokite, kad tai olos upéje. Liepkite

Jauniesiems Atletams eiti olomis, kad nejkristy j
upe. Pajuokaukite, kad upéje gyvena krokodilai.

S~

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Zaiskite ,auksta banga®, toliau judindami blokelius
ar kelis nuimdami. Arba, padrasinkite Jaunajj
Atletg kirsti upe per kelis blokelius arba per
vienodos spalvos blokelius.




\

ﬂ'Fﬁﬁ.
K7

t

f

|
L g
"3

Q

Jaunieji Atletai




Balansas ir Sokinéjimas

MEDZIAI MISKE

Priemoneés: grindy Zymekliai ir skarelé

Tegu jasy Jaunieji Atletai jsivaizduoja, kad yra
medziai, stovédami kojomis ant dviejy grindy
Zymekliy arba tiesiog jsiremiant kojomis j grindis.
Vaidinkite véjg eidami ir véduodami Jaunuosius
Atletus su skarele. Paskatinkite juos linguoti ir
sidbuoti puciant véjui.

S~

ISIJUNKITE | ZAIDIMA

Pasikeiskite vietomis. Tegu jasy Jaunieji Atletai
blna véju, o jis medziais.
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Balansas ir Sokinéjimas
SUOLIUOJANTYS DRIEZAI
Priemoneés: grindy Zymekliai
Paprasykite Jaunuosius Atletus isvardinti
Suoliuojancius gyvinus, tokius kaip driezai, varlés,
svirpliai ar kengtros. Tegu jie jsivaizduoja esantys

vienu i$ mégstamy Suoliuojanciy gyvinuy, kai jie
Sokinéja nuo vieno grindy Zymeklio iki kito.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Kai jasy Jaunieji Atletai labiau jsidrasins,

paprasykite juy pabégeti j priekj ir pasokti j virsy

virs ar ant grindy Zymeklio.
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Balansas ir Sokinéjimas

SUOLIS | AUKST]
Priemoneés: virvés ar grindy Zymekliai ir blokeliai ar
kagiai

Padékite virve ar grindy Zymeklj ant grindy ir
jsivaizduokime, kad tai plySys kelio dangoje ar
skylé grindyse. Paprasykime Jaunojo Atleto
persokti jg atsiduriant kitoje puséje.

Kai Jaunasis Atletas labiau pasitikés savimi, grindy
Zymeklj perkelkite ant blokelio ar kigio. Galite
jsivaizduoti, kad tai kalva ar kalnas.

S~

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Jeigu jasy Jaunieji Atletai yra naujokai Sokinéjime,
jie gali atsispirti ar nusileisti viena koja. Laikui
bégant , paskatinkite juos pasokti ir nusileisti ant
abiejy koju.




RIDENIMAS IR
IRIDENIMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

RIDENIMAS IR |RIDENIMAS

Priemonés: kamuolys

Tegu suséda Jaunieji Atletai ratu istiestomis
kojomis suformuodami deimanto forma.
Ridenkite kamuolj j Jaunajj Atletg ir mokykités jj
pagauti arba sustabdyti su rankomis. Po to
leiskite jiems kamuolj ridenti jums.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Paméginkite naudoti skirtingy dydziy kamuolius
ir ridenti didesniu greiciu, kai tik jasy Jaunasis
Atletas labiau pasitikés savimi. Jie gali tai daryti ir
atsiklaupus, kad zaidimas tapty labiau lavinantis.




VARTININKO JGUDZIY
LAVINIMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

VARTININKO JGUDZIY LAVINIMAs

Priemonés: kagiai ir kamuolys

Imituokite vartus pastatydami du plastikinius
butelius ar ktgius. Paprasykite Jaunojo Atleto
atsistoti tarp ju.

Zaiskite su Jaunuoju Atletu vartininka ridendami
kamuolj link jo ir liepkite sustabdyti jj pries
jriedant kamuoliui tarp buteliy ar kagiy.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Pastatykite butelius ar kiigius placiau, kad vartai
blty platesni.




BURBULY GAUDYMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

BURBULY GAUDYMAS

Priemoneés: burbulai

Paskite muilo burbulus link Jaunujy Atlety.
Stebékite, kiek jy sugauna viena ar dviem
rankomis.

JUs taip pat galite naudoti verbalinius Zodzius
,Pop!”, kai burbulas susprogsta arba ,Plast!”, kai jis
paliecia grindis.

PATARIMAI GRUPINIAM ZAIDIMUI

Sis zaidima smagu Zaisti grupéje. Pakvieskite jj

Zaisti ir Seimos narius bei draugus.




DIDELIO KAMUOLIO
GAUDYMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

DIDELIO KAMUOLIO GAUDYMAS

Priemoneés: pripuciamas kamuolys ar balionas

Atsistokite ziGrédami j Jaungjj Atleta. Laikykite
kamuolj istiestomis rankomis. Létai nuleiskite
kamuolj zemyn, kol jis pasieks Jaunojo Atleto
liemenj, po to pakelkite j virsy. Pakartokite keletg
karty, kiekvieng kartg judindami rankas greiciau.
ISmeskite kamuolj ir leiskite jiems jj pagauti, kad
nenukristy ant Zzemeés.

PATARIMAS ZAISTI GRUPEJE

Pakvieskite vyresnius ar turincius labiau islavintus
jghdZius vaikus jsijungti ir parodyti kaip reikia

Zaisti. Tai zaidimas lavinantis bendravima,

komunikavima bei draugyste.




ZEMO PADAVIMO
KAMUOLIO
GAUDYMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

ZEMO PADAVIMO KAMUOLIO
GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu | Jaunajj Atleta, Zenkite tris
vidutinius Zingsnius atgal.

Svelniai ismeskite kamuolj Jisy Jaunajam Atletui ju
liemens lygyje ar Zemiau. Padrasinkite juos pagauti
kamuolj savo Zemyn nuleistais pirstais.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Padarykite §j Zaidimg labiau sudétingu mesdami
kamuolj is toliau.
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Jridenimas ir pagavimas

AUKSTO PADAVIMO KAMUOLIO
GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu j Jaunajj Atleta. Zenkite tris
vidutinius Zingsnius atgal ir atsiklaupkite.

Svelniai i$meskite kamuolj jiems kriitinés lygyje ar
auksciau. Padrasinkite juos pagauti kamuolj savo
aukstyn istiestais pirstais.

S~

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Padarykite §j zaidimg labiau sudétingu mesdami is
toliau ir auksciau.




ATSOKANCIO
KAMUOLIO
GAUDYMAS
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@ Jridenimas ir pagavimas

ATSOKANCIO KAMUOLIO
GAUDYMAS

Priemonés: kamuolys ar balionas

Atsistokite veidu j Jaungjj Atleta. Meskite kamuolj
j grindis link Jaunojo Atleto, kad jis pagauty jj
nepasijudines is vietos.

Paprasykite jo mesti Zemyn kamuolj j grindis link
jusu. Ziarékite, ar galite pagauti kamuolj
nepajudéjus is vietos.

PATARIMAS ZAISTI GRUPEJE

Pakvieskite draugus ir Seimos narius zaisti su
jumis ir Jaunaisiais Atletais. Atsitokite ratu ir

meskite j grindis kamuolius vienas kitam.




KAMUOLYS RATU

Special j[.léﬁl\
Olympics f§ ® a‘
Jaunieji Atletai aﬁ




Jridenimas ir pagavimas
{
Wy,

KAMUOLYS RATU

Priemoneés: kamuolys ar balionas

Sustokite ratu. Perduokite kamuolj salia
stovinc¢iam. Leiskite kamuolj ratu viena kryptimi
tiek ilgai kiek galite. Paskui pakeiskite kryptj
prieSinga. Kad baty sudétingiau, Zenkite Zingsnj
atgal taip prapleciant rata.

PATARIMAS ZAISTI GRUPEJE

Zaidziant dideléje grupéje, jtraukite j zaidima
antrg kamuolj, kai pirmasis bus rato pusiaukeléje.




BOULINGAS
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@ Metimas

BOULINGAS

Priemoneés: virvés arba lipdukai, puodeliai ar
plastikiniai buteliai ir kamuolys

Padarykite boulingo taka is$ dviejy virviy, juosty
ar lipduky. Sustatykite tris ar daugiau tuscius
butelius ar puodelius gale tako.

Leiskite vaikui ridenti kamuolj link pastatytyjy
stengiantis juos nuversti.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Padarykite taka kuo ilgesnj ir naudokite mazesnj
kamuolj.




TRAUKINIO TUNELIS
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TRAUKINIO TUNELIS

Priemonés: kamuolys

Imituokite zaidimy aiksteléje traukiniy stotj. Visus
Zaidzianciuosius sustatykite vienas paskui kita,
iSskleisdami kojas j Sonus ir taip suformuodami
tunelj.

Duokite eilés gale ,traukinio vairuotojui“ kamuolj,
kurj, imituojantj traukinj, jis paleisty per tunelj.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Jeigu ,traukinys“ sustoja ,tunelyje“ keleiviy
jsodinimui, Zmogus, arciausiai kurio sustojo
kamuolys, turi pakelti jj. Visi kiti uz jo sustoja pries
ji ir zaidimas tesiasi toliau.




METIMAS IS
APACIOS ABEJOMIS
RANKOMIS "
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@ Metimas

METIMAS IS APACIOS ABIEM
RANKOM

Priemoneés: kamuolys ar pupy ir krepsys ar lankas

Atsistokite veidu priesais Jaunajj Atleta.
Padrasinkite jj sulenkti kelius ir laikyti kamuolj
abejomis rankomis.

Paprasykite Jaunojo Atleto Ziaréti j Jisy rankas,
kai jie meta kamuol;j i$ apacios Jums.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Leiskite jasy Jaunajam Atletui pasirinkti taikinj,
tokj kaip krepsys ar lankas. Leiskite jiems
praktikuotis metant kamuolj abiem rankomis is$

apacios.




METIMAS IS APACIOS
VIENA RANKA
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@ Metimas

METIMAS IS APACIOS VIENA
RANKA

Priemonés: kamuolys ar pupy maiselis ir krepsys ar
lankas

Atsistokite veidu priesais Jaunajj Atleta.
Padrasinkite jj sulenkti kelius ir laikyti kamuolj
viena ranka.

Paprasykite Jaunojo Atleto ziaréti j Jasy rankas,
kai jie meta kamuolj i$ apacios jums, j krepsj,
per lanka ar virs kito objekto.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

Padékite du krepsius ar lankus. Naudodami
maiselius su maisto produktais arba nuotraukas
su maisto produktais, liepkite Jauniesiems
Atletams sumesti sveikus produktus j vieng
krepsj, nesveikus j kita.



METIMAS IS VIRSAUS
ABEJOMIS RANKOMIS
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@ Metimas

METIMAS IS VIRSAUS ABIEM
RANKOM

Priemonés: kamuolys ar pupeliy maiselis ir krepSys ar
lankas

Liepkite Jaunajam Atletui atsistoti vienas pries kita,
kojos placiai. Padrgsinkite jlisy Jaungjj Atlets,
pakélus rankas virs galvos, svyruoti j priekj ir atgal.
Svyrant j priekj, tegu Jaunasis Atletas istiesia abi
rankasiriSmeta kamuolj.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Tegu Jaunieji atletai pasirenka taikinj, krepsj ar
lanka. Tegu jie praktikuojasi mesti kamuolj
abejomis rankomis j taikinj.




METIMAS IS VIRSAUS
VIENA RANKA
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nieji Atletai
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METIMAS IS VIRSAUS VIENA RANKA

Priemonés: kamuolys ar pupy maiselis ir krepsys ar
lankas

Liepkite Jaunajam Atletui atsistoti vienas pries
kitg, kojos placiai. Padrasinkite jasy Jaunajj Atleta,
vienoje rankoje laikant kamuolj ar pupy maiselj
pakelti jj ir, uzsimojus atgal, mesti jj j priek;.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Tegu Jaunieji atletai mokosi mesti kamuolj viena
ranka j krepsj, per lanka ar virs kokio kito objekto.




TAIKLUMO
PRATIMAS
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TAIKLUMO PRATIMAS

Priemoneés: juosta, paveikslai, grindy Zymekliai ir
kamuoliai ar pupy maiseliai

Prilipinkite gyviny nuotraukas, iSkarpas, filmuky
veikéjus ar kitus meégstamus daiktus prie sienos.
Padékite du grindy Zymeklius ant grindy per
atstuma.

Leiskite jlsy Jaunajam Atletui atsistoti ant grindy
zymekliy ir mesti maza, minkstg kamuoliuka j
paveikslélius. Suskaiciuokite, kiek karty
pataiké.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

Priklijuokite prie sienos paveikslélius su sveikais
produktais. Liepkite Jaunajam Atletui pasakyti
kiekvieno jy pavadinimg metant kamuoliuka j
juos.



SUSKAICIUOKIT KIEK
KARTY |MESIT |
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Metimas
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SUSKAICIUOKIT KIEK KARTUY
IMESIT | KREPS]

Priemones: krepsys ar lankas, kamuolys

Laikykite pries save lankg ar krepsj, o Jaunasis
Atletas - kamuol;.

Jvardinkite skaiciy ir leiskite tiek karty
Jauniesiems Atletams mesti j jj.

Leiskite vaikui, kuris pabaigé kamuolio j krepsj ar
lanka metimus, suskaiciuoti, kiek karty pataiké.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

Sj zaidima smagu Zaisti grupéje. Pakvieskite
Seimos narius bei draugus Zaisti kartu.




RANKINIS
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@ Smiigiavimas

RANKINIS

Priemonés: kamuolys ir kiigis

Balansuokite kamuolj ant klgio. Leiskite
Jaunajam Atletui nustumti kamuolj nuo kigio
kumsciu ar atviru delnu.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Pradékite zaisti su dideliu kamuoliu, po to, kai
Jaunasis Atletas labiau jgus - su maZzesniu.




KAMUOLIO
METYMAS
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@ Smiigiavimas

KAMUOLIO METYMAS

Priemonés: lengvas kamuolys ar balionas

Meskite kamuolj j org link Jaunojo Atleto. Leiskite
jam atviru delnu atmusti jj jums.

DAUGIAU ZAIDIMO BUDY

Dirbkite kaip komanda. Suskaiciuokite kiek karty
jus atmuséte kamuolius, jam nenukrentant ant
zemeés.




GRINDY RIEDULIO AR
GOLFO
PRADZIAMOKSLIS
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@ Smiigiavimas

GRINDUY RIEDULIO AR GOLFO
PRADZIAMOKSLIS

Priemoneés: kamuolys, lazdelés ir blokeliai ar kagiai

Leiskite jasy Jaunajam Atletui laikyti lazdg abiem
rankom nyksciais Zzemyn. Padékite kamuolj pries
ja.

Padrasinkite Jaunajj Atleta stovéti Sonu ir Zidrint j
kamuolj jj stukteléti.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

Panaudojant blokelius ar kagius jrenkite taikinj.
Tegu Jaunieji Atletai zaidzia poromis siekiant
pataikyti j taikinj ir skaiciuojant kas daugiau
pataikys.




TENISO AR MINKSTO
KAMUOLIUKO
METIMO
PRADZIAMOKSLIS

piPecial A,
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@ Smiigiavimas

TENISO AR MINKSTO
KAMUOLIUKO METIMO
PRADZIAMOKSLIS

Priemonés: kamuolys, kagis ir raketé ar irklas

Padékite kamuolj ant kdgio virstnés. Leiskite
Jaunajam Atletui numusti kamuolj nuo kigio
rakete ar lazdele, delnu.

PATARIMAS GRUPINIAM ZAIDIMUI

ISdéstykit grindy Zymeklius taip, kad
suformuotumeét pradines linijas - atramos taskus.
Leiskite Jauniesiems Atletams keisti atramos
taskus.




TINKLINIO
PRADZIAMOKSLIS
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@ Smiigiavimas

TINKLINIO PRADZIAMOKSLIS

Priemoneés: virvé ar juosta ir kamuolys ar balionas

Suformuokite ,tinklg" i$ virviy ar juosty ant
grindy. Sudarykite dvi komandas ir sustatykite jas
skirtingose ,tinklo“ pusése.

Liepkite vienai komandai paduoti kamuolj virs
,tnklo“ kitai komandai istiestomis rankomis.

DAUGIAU ZAIDIMY BUDY

Paskatinkite komandas bendradarbiauti ir Zaisti
kaip viena komanda. Skaiciuokite, kiek karty

grupés perdavé kamuolj jam nenukrentant ant
zemes.




KAMUOLIO SPYRIS
IS STOVIMOS
POZICIJOS
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KAMUOLIO SPYRIS IS STOVIMOS
POZICIJOS

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymekliai

Padékite kamuolj ant grindy priesais jlsy Jaunajj
Atleta. Leiskite jam spirti kamuolj Jums
patogesnés kojos pirstais.

DAUGIAU ZAIDIMY BUDY

Padékite ant grindy zymeklius ir liepkite jlsy
Jaunajam Atletui spirti kamuolj tarp ju.




BAUDOS SPYRIS

m_ff::,f:?s' ¢§ ; 2}\

nieji Atletai




&)

BAUDOS SPYRIS

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymekliai
Padékite kamuolj ant grindy. Leiskite jlsy

Jaunajam Atletui pribégti prie kamuolio ir spirti
jums.

DAUGIAU ZAIDIMY BUDY

Tegu jasy Jaunasis Atletas pribéga prie kamuolio
ir spiria jj tarp dviejy Zymekliy. Skaiciuokite
jvarcius.




PADAVIMO PRAKTIKA
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PADAVIMO PRAKTIKA

Priemonés: kamuolys

Tegu jasy Jaunieji Atletai sustoja ratu vienas
priesais kita. Liepkite jiems spirti kamuolj vienas
kitam.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Padrasinkite Jaunajj Atletg nesustoti, o sekti
kamuolio kryptimi ta pacia koja, kuria ir spyré.




PADUOK IR EIK
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PADUOK IR EIK

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymekliai

Paspirkite kamuolj Jaunajam Atletui. Paprasykite jo
spirti kamuolj tarp dviejy zymekliy ..... iki kol juos
pajudins. Suskaiciuokite, kiek jvarciy Jaunasis
Atletas surinko.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Pastumkite grindy zymeklius toliau nuo ,puoléjo”
arba suglauskite grindy Zymeklius arciau vienas
kito.




PINBALL ZAIDIMAS
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PINBALL ZAIDIMAS

Priemones: virveés ar lazdos, blokeliai ar Zaislai ir
kamuolys

Sukurkite réma, naudodami virves, lazdeles ar
blokelius. Pridékite j rémo vidy blokeliy ar Zaisly,
kad sudaryti klittis.

Sustatykite Jaunuosius Atletus kurioje nors rémo
puséje ir pasakykite, kad paspirty kamuolj vienas
kitam, leisdami jam atSokti nuo rémo ir kliGciy.

Stebékite, kur jis nurieda ir kaip keicia krypt;.

SVEIKAS ZAIDIMAS KIEKVIENAI
DIENAI

Paskatinkite Jaunajj Atletg jvardinti jy mégstama
sporta ar laisvalaikio zaidima (ne kompiuterinj), kai
kamuolys atriedaiki jo.



TRIJY TAIKINIY
BOULINGAS

0’5pec!'al t.ﬂ]éﬁﬁ.,
ympics § ﬁ. ﬁa

Jaunieji Atletai



TRIJY TAIKINIY BOULINGAS

Priemoneés: virvés ar lazdos, puodeliai ar plastikiniai
buteliai ir kamuolys

Sukonstruokite boulingo taka i$ virviy, juosty ar
lipduky. Pastatykite maziausiai 3 puodelius ar
butelius tako gale. Leiskite jasy Jaunajam Atletui
spirti kamuolj taku, stengiantis numusti juos.

PATARIMAS |GUDZIY UGDYMUI

Sukonstruokite ilgesnj taka arba naudokite
mazesnj kamuolj.




KUGIY
SUDREBINIMAS
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KUGIY SUDREBINIMAS

Priemoneés: kiigiai ar Zaislai ir kamuolys

Sustatykit kdgius ar Zaislus ant grindy. Leiskite
Jaunajam Atletui spirti kamuolj Zaidimo aiksteléje.
Pasakykite jam, kad Siame Zaidime svarbu
nepaliesti kagiuy.

PATARIMAS JGUDZIY UGDYMUI

Paskatinkite Jaungjj Atletg fokusuoti zvilgsnj j
kamuolj ir tikslg pries spiriant jj.




KAMUOLIO
SPARDYMAS
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@ PazZengusiems sportininkams

SPARDYMAS

Priemoneés: kamuolys

Leiskite jasy Jaunajam Atletui balansuoti ant
vienos kojos, pasiruosusig kojg spyriui iStiestg j
priekj, rankas istiestas placiai j salis. Paprasykite
jo, kad spyriui pasiruosSusiag koja mojuoty j priekj
ir atgal.

Po to, leiskite jam suimti kamuolj abiem rankom ir
iSkelti jj virsun ir, kai pasiruosusi spyriui koja yra
iStiesta atgal, iSmesti jj metant kojg | priekj, kad
atmusti kamuolj.

PATARIMAS

.....

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu

Jaunajam Atletui reikia didesnio pasiruosimo pries$
praktikuojant spyrio pratimus, lavinkite judesiy
igtdzius balanso, sokinéjimo ir kamuolio spyrimo
pratimais. Po to vél bandykite.



SUOLIAVIMAS
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@ PazZengusiems sportininkams

SUOLIAVIMAS

Priemoneés: grindy Zymekliai

Sudeékite grindy Zymeklius j vieng tiesiq linijq.
Pakvieskite Jaungjj Atletq uzsokti ant grindy
zymeklio patogesne koja, o po to, atgal istiesta koja
Sokti ant kito.

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu
Jasy Jaunajam Atletui reikia daugiau jgudziy pries
Suoliavima, lavinkit greito &jimo ir bégimo,
balanso ir Sokinéjimo jgidZius. Po to bandykite
vel.




SOKINEJIMAS
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SOKINEJIMAS

Priemoneés: grindy Zymekliai

Sudeékite grindy Zymeklius j vieng tiesig linija.
Pakvieskite Jaungjj Atletg Zengti ant vieno
zymeklio, po to Sokti ant kito. Kai Sokanti koja
nusileidzia, pasakykite Jaunajam Atletui Sokti ant
sekancio Zymeklio su kita koja. Prasokinékite
visg kelig, nuzymeéta grindy Zymekiliais.

PATARIMAS

Pazangus sportiniai Zaidimai reikalauja jégos,
balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu

Jusy Jaunajam Atletui reikia daugiau jgudziy pries
Sokinegjima, lavinkit greito €jimo ir begimo,
balanso ir Sokinéjimo jgtdzius. Po to bandykite
veél.



STOK, RIDENK IR
GAUDYK
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STOK, RIDENK IR GAUDYK

Priemonés: kamuolys

Paprasykit savo Jaunujy Atlety sustoti ratu veidu

vienas j kita. Leiskite Jaunajam Atletui ridenti

kamuolj, o kitam - sustabdyti jj gaudant jj viena
koja.

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu
Jusy Jaunajam Atletui reikia daugiau jgldziy pries
stabdymus ir gaudymus, lavinkit gaudymo ir
pagavimo bei spyrimo jgtdzius. Po to bandykite
vel.



DU - PRIES - VIENA
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DU-PRIES-VIENA

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymeklis

Sukurkite vartus is grindy zymeklio. Leiskite
vienam Zaidéjui atsistoti tarp dviejy grindy
zymekliy, kad sulaikyti jvartj, kai, tuo tarpu, kiti du
bando jj jmusti.

Kai suplojat delnais ar susvilpiant, leiskit vienam
Jaunajam Atletui spirti kamuolj ir jmusti jvartj.

Leiskite visiems pasipraktikuoti kamuolio
padavima, spyrj ir jvart].

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu Jisy
Jaunajam Atletui reikia daugiau jgtidziy pries
Zaidziant du-pries-vieng, lavinkit gaudymo ir
pagavimo bei spyrimo jglidzius. Po to bandykite
vel.
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VIENAS-PRIES-VIENA

Priemonés: kamuolys ir grindy Zymekliai

Padarykite vartus is dviejy grindy zymekliy.
Bégdamas link varty, spirkite kamuolj link ir nuo
Jaunojo Atleto tris kartus. Po trec¢io padavimo
leiskite Jaunajam Atletui jmusti jvart].

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu
Jasy Jaunajam Atletui reikia daugiau jgudziy pries
Zaidziant vienas-pries-viena, lavinkit gaudymo ir
pagavimo bei spyrimo jglidzius. Po to bandykite
vél.



KAMUOLIO VARYMAS
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KAMUOLIO VARYMAS

Priemonés: kamuolys

Stovékite uz Jasy Jaunojo Atleto. Padékit jam
priliesti kamuolj abiem rankom nesugaunant jo.

Kad pazZanga buaty greitesné, mazZiau padékit,

naudokit mazesnius kamuolius ir padrasinkit
Jaunuosius Atletus naudoti tik vieng ranka.

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu
JUsy Jaunajam Atletui reikia daugiau jglidziy
pries kamuolio varymo zaidima, lavinkit gaudymo
ir pagavimo jgudzius. Po to bandykite vél.




PASAS IR TAIKINYS

Perduok ir taikyk?
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PASAS IR TAIKINYS

Priemonés: kamuolys, lankas ar krepSys
Atsistokite veidu j Jaunajj Atletg, krepsj ar lanka
padékit ant grindy tarp jlsy. Meskite, pasuokite

atSokusj kamuolj atgal ar j priekj tris kartus.

Po trecio karto leiskite jam, laikan¢iam kamuolj,
smagiuoti j lanka. Jvartis!

PATARIMAS

Pazangis sportiniai zaidimai reikalauja jégos,
balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu
Jusy Jaunajam Atletui reikia daugiau jglidziy pries
Zaidziant pasas ir taikinys zaidima, lavinkit
gaudymo ir pagavimo, metimo jgidzius. Po to
bandykite vél.
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KAMUOLIO VARYMAS IR METIMAS

Priemoneés: lankas ar krepsys ir kamuolys

Padékite lanka ar krepsj ant Zemés pries Jaungjj
Atleta. Leiskite jam varyti kamuolj tris kartus ir po
to jmesti j lanka.

Po jo jmetimo - jasy eilé. Leiskite jiems pakelti
kamuolj ir perduoti jj jums. Taikykités ir jmeskite,
po to vél teskite zaidima.

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu Jasy
Jaunajam Atletui reikia daugiau jgtdziy pries
ZaidZiant kamuolio varymo ir metimo zaidima,
lavinkit gaudymo ir pagavimo, metimo jgidzius.
Po to bandykite vél.



STOTELIY KEITIMAS
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STOTELIY KEITIMAS

Priemoneés: grindy Zzymekliai, kamuoliukas, blokelis
ar kagis ir lazda ar raketé

Smaigiuokite! Grindy zymekliais pasizymékite
Zaidimo platformas. Esant namy salygomes,
padékite kamuoliukg ant kagio. Leiskite
kiekvienoje bazinéje stoteléje stovéti po viena
Zaidéja. Liepkite jiems numusti kamuoliukg su
lazda ar rakete. Po to, tegu jie béga j kitg stotele.
Leiskite kitiems, stovintiems stoteléje numusti
kamuoliuka. Ir taip Zaiskite tol, kol raketé
sugris namo.

PATARIMAS

balanso, tikslo matymo ir koordinacijos. Jeigu

JUsy Jaunajam Atletui reikia daugiau jgtdziy pries
Zaidziant platformy keitimo zZaidima, lavinkit
€jimo ir bégimo, smogimo jgidzius. Po to
bandykite vél.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140
	Page 141
	Page 142

